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|| ({C  conozca a los
B'eves maestros

Ponerse en contacto
con los maestros de su hijo al comienzo
de curso contribuye a establecer una re-
lacion que facilita la comunicacion en
el futuro. Asista a la noche de vuelta al
colegio o a la sesion de orientacion para
padres. Si eso no fuera posible, envie
correos electronicos o notas para pre-
sentarse y para compartir algo de infor-
macion sobre su hijo.

La ultima palabra

¢Tiene que decir su hija la ultima pala-
bra durante las discusiones? Si es asi,
procure corregir sus habilidades de re-
solucion de conflictos. La proxima vez
que tengan una disputa, sugiérale un
compromiso y olvidense del incidente.
(“Las dos deberiamos haber recordado
devolver la pelicula. La proxima vez
pondremos una nota en la puerta para
acordarnos”.)

Tiempo en familia, a pie
Cuando su hijo vaya a algun sitio donde
se pueda caminar, considere unirse a él
dando un paseo en lugar de llevarlo en
auto. Podrian ir a la biblioteca o a la
tienda para comprar materiales para un
proyecto. Los dos haran algo de ejerci-
cio y tendran la oportunidad de charlar
y ponerse al dia.

Vale la pena citar
“La amabilidad estd siempre de moda”.
Amelia Edith Barr

P: ;Qué se queda en
una esquina pero
viaja por todo

el mundo?

R: Un sello
de correos.
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Alternative Language Services

A+ en organizacion

¢Cual es una de las diferen-
cias mas notables entre la es-
cuela primaria y la media?
jLa organizacion es
mucho mas necesaria!
Ahora que tiene multi-
ples clases y mas de-
beres, su hija puede
beneficiarse de estrate-
gias como las siguien-
tes para organizar
sus cosas.

Casillero

Un casillero organiza-
do serd util para que su
hija agarre rdpidamente lo que necesita.
Es buena idea colocar los libros de texto
en el orden de sus clases con el lomo visi-
ble. Una caja de zapatos podria almacenar
materiales extra como boligrafos, borrado-
res y pilas para la calculadora. De vez en
cuando deberia limpiarlo y llevarse a casa
los objetos que use.

Area de trabajo

Tanto si su hija trabaja sentada a una
mesa de trabajo o en la cocina, tener a
mano materiales hard mds productivo su
tiempo de estudio. Tal vez pueda colocar-
los en una cestilla de la ducha o en frascos

Listos para clase
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transparentes. Digale también que esta-
blezca un sistema para almacenar exame-
nes y trabajos antiguos. Podria recubrir
cajas de cereales con cartulina y etiquetar
cada una para cada asignatura.

Mochila

Los estudiantes ocupados suelen meter
todo en su mochila y dejarlo ahi. Sugiérale
a su hija que limpie su mochila cada vier-
nes después de la escuela. Se convertird
pronto en un habito y estard preparada
para un comienzo fresco cada lunes. é

al comienzo de la clase.

Estar preparado antes de que empiece la clase pone los
cimientos para que su hijo rinda al maximo en la escuela.
Comparta con ¢l estos consejos:

W Sugiérale que saque sus libros, cuadernos y mate-
riales antes de sentarse. Prepararse inmediatamente
para prestar atencion le ayudara a concentrarse y a

escuchar la informacion importante que se anuncie

W Si tiene tiempo antes de que suene el timbre, podria
echar un vistazo a los apuntes de ayer o al capitulo del
libro de texto. Esto le refrescara la memoria y le ayudara a participar en clase.

Al terminar cada noche los deberes, deberia echar un vistazo a la leccion del dia si-
guiente. Asi estara preparado para que lo que presente su maestro.
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La vida social en la
escuela media

Sentirse aceptados es algo importante para los
estudiantes de la escuela media. Pero las clases
de su hijo preadolescente pueden estar llenas
de estudiantes que no conoce y es posible que
sus antiguos amigos se hayan marchado o haya
hecho nuevas amistades. He aqui consejos que
pueden facilitar la adaptacion a una escena social
en cambio.

Hacer (y respetar)
planes. Sugiérale a su
hijo que se arriesgue e
invite a algunos nue-
VOS amigos a pizza
0 a una pelicula el
fin de semana, por
ejemplo. Es mejor
planear con tiempo:
si espera hasta el vier-
nes por la tarde para in-
vitarlos, quiza hayan hecho
ya planes. Consejo: Haga hinca-
Ser accesible. Digale a su hijo que piense en todas las perso- pi€ en que respete esos planes (aunque le surja algo mejor) para
nas que conozca como posibles amigos. Al sonreir y saludar en que la gente sepa que es de fiar.
los pasillos o la cafeteria podria iniciar conversaciones con gente
con la que le apetezca pasar mas tiempo.

Piensen en inicios de conversacion. Ayude a su hijo a pen-
sar en temas de conversacion para que no se le paralice la lengua.
Estar al dia en musica o en deportes puede darle cosas interesantes
. de las que hablar con otros nifios. Inchiiyalo también en las conver-
saciones de los mayores para que escuche posibles temas. €
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I He oido que un buen vocabula- Entusiasmados por ap[ender

rio hace que los estudiantes lean y
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e

escriban mejor: ; Como puede mi hija aumen- Ayude a su hija a encontrar nuevas formas de motivarse

tar el suyo? para un nuevo curso escolar. Ponga a prueba estas tres

m Lleva razon, un vocabulario mas am- Sugerencias.

plio permite que su hija entienda mejor lo 1. Hablen de como las clases le ayudaran fuera de la escuela.

que lee y le da mds palabras entre las que Por ejemplo, una leccion de economia podria ensenarle a ad-

elegir cuando hable y escriba. ministrar su dinero. O si estd estudiando espafiol podria hablar
° con los vecinos que hablen espariol o con sus familiares.

2. El entusiasmo es contagioso asi que demuestre interés por lo que su hija estudia.
i S E— I I 1 ] i Ati A i i i
i B R B S E—— Preguntele sobre temas de’: matemdticas que estd aprendiendo o digale que le describa
una nueva forma de poesia que leyo.

Animela a que use con regularidad las pa-
labras que aprende en la escuela. Conviértalo
en un juego pidiéndole que lleve la cuenta
de las veces que emplea en una semana un
nuevo término Cientiﬁcoyaque intente su- R LR R R LR R P P R P R P P P P R R Y P PR T R R P PR PR

perar su “puntaje” usando un término de « v . e
Salud” informatica

estudios sociales la semana siguiente.
Cuando estudie, podria entretenerse di-
Me sorprendié que,  que no le esta permitido compartir infor-
al llevar a mi hijo Sam  macion personal o conversar en la red con

3. Indiquele la relacion entre acontecimientos del momento y la tecnologia mas punte-
ra. Podria ensenarle un articulo sobre el explorador rover de Marte si estd estudiando el
sistema solar o sugiérale que busque una aplicacion de dibujo si esta tomando arte. €

bujando las palabras nuevas (por ejemplo,
una pared de ladrillos para una barricada).

También podria hacer una lista de térmi- a un chequeo, nuestro pediatra sacara are-  desconocidos. Y le expliqué que como
nos relacionados como policia y cauto para lucir el tema de la ciberseguridad. Mis es mi obligacion asegurar su seguridad,
vigilante. Colgar los dibujos o las listas amistades tienen distintas normas sobre el tengo que estar presente cuando use la
sobre su pupitre puede familiarizarla con uso que sus hijos pueden hacer de compu-  computadora. Todavia no tiene teléfono,
las palabras y convertirlas en parte de su tadoras y teléfonos asi que me interesaba pero cuando lo tenga voy a enterarme de
vocabulario. é saber la opinion del doctor. Me dijo que los controles de seguridad a mi disposicion.
esta a favor de tener los portatiles en el Me tranquiliz6 que
cuarto de estar o la cocina donde los pa- =, alguien en quien confia-

mos nos diera esta
informacion. Ahora,
aunque sus amigos no
tengan las normas que
él tiene, mi hijo sabe
cudl es la opinion profe-
sional del médico. é

Proporcionar a los padres ideas practicas que dres pueden supervisar lo que sus
promuevan el éxito escolar, la participacion de los

padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. hlJ os hacen en la red y cree que
Resources for Educators, es una buena idea poner

una filial de CCH Incorporated controles parentales en los
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630

540-636-4280 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com teléfonos de los ninos.
www.rfeonline.com En casa hablé otra vez

[SSN 1540-5559 del tema con Sam. Le dije
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